Lundbeck (Schweiz) AG

Cherstrasse 4 / Postfach Tel. 044787434 34 E-mail info@lundbeck.ch
CH-8152 Glattbrugg Fax 044 /874 34 45 www.lundbeck.ch

Medienmitteilung

Neue interaktive CD jetzt erhaltlich!

«Demenz Konkret» - ein Aktivierungsprogramm fir
Betroffene und Angehorige

Glattbrugg, im November 2008 — Die Memory Clinic Basel und die Schweizeri-
sche Alzheimervereinigung haben gemeinsam die CD «Demenz Konkret» an
Schweizer Verhaltnisse angepasst. Sie richtet sich an Menschen mit einer De-
menz und an Angehorige, die dadurch ebenfalls betroffen sind. Die CD ist das
neueste Produkt im deutschsprachigen Raum und ist speziell fiir Patienten in
einem frithen oder mittleren Stadium der Erkrankung konzipiert. Ermoglicht wur-
de das Projekt durch die Lundbeck (Schweiz) AG.

Mit der CD «Demenz Konkret» steht jetzt ein Ratgeber zur Seite, wo Informationen
Uber Demenzerkrankungen und entsprechende Therapien, Tipps fir die Gestaltung
des Alltags von Menschen mit Demenz, sowie Aktivierungsprogramme wie Gedachtnis-
training und Adressen von Selbsthilfe- und Angehdrigengruppen zu finden sind.

Die CD ist in deutscher und ab Frihjahr 2009 auch in franzdsischer Sprache erhaltlich
und kann Uber die Schweizerische Alzheimervereinigung bezogen werden: Telefon
024 426 06 06, E-Mail: info@alz.ch, www.alz.ch.

Mit der Einzahlung von 30 Franken oder mehr leisten Sie einen wertvollen Beitrag: Der
Reinerlés kommt je zur Halfte der Schweizerischen Alzheimervereinigung und weiteren
Projekten im Bereich Demenz zugute.

Fur weitere Informationen:
Heidi Zbinden, Sales & Marketing Director, Lundbeck (Schweiz) AG
Telefon 044 874 34 34

Lundbeck (Schweiz) AG ist eine Tochtergesellschaft des gleichnamigen danischen Pharmakonzerns
und besteht seit 1948. Lundbeck ist ein weltweit flihrendes Pharmaunternehmen und fokussiert sich auf
die Forschung, die Entwicklung und den Vertrieb von Heilmitteln im Bereich der Psychiatrie und Neurolo-
gie. Die wichtigsten Indikationsgebiete sind die Behandlung von Depressionen, Angststérungen und Psy-
chosen, insbesondere Schizophrenie, Parkinson und Demenz. www.lundbeck.ch / www.alzheimer-net.ch
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P
ierungsprogramme zu Demenz

Demenz ist eine Krankheit, die das Leben Die CD "Demenz Konkret" bietet umfassende
der Betroffenen und ihrer Angehdrigen stark Informationen, anschauliche Beispiele aus der
verandert. Praxis, Betreuungsanleitungen und
Aktivierungsprogramme, die sowohl fiir den
Angehérigen als auch fir den Betroffenen eine
wertvolle Hilfe darstellen kénnen.

Die Erfahrungen von Experten und
Betreuern zeigen, dass die Lebensqualitat
aller Beteiligten deutlich steigt, wenn die
Demenz mit individuell angepassten
therapeutischen Massnahmen behandelt
wird. Als wesentliche Ergénzung zur o
Therapie ist die liebevolle Betreuung des P> Zu den Aktivierungsprogrammen

Impressum

P Zum Informationsteil

Erkrankten von entscheidender Bedeutung.

Bildlegende Abb. 1:

Die CD «Demenz Konkret» liefert im ersten Teil ausfuhrliche Informationen und Erkla-

rungen Uber das Krankheitsbild.

Demenz

Konkret Informationen Aktivierungsprogramme

Gedachtnisiibungen
Betroffene

Welches Instrument versteckt sich hier ?

Wissen Sie es?

Mandoline

fiir Betroffene

| Wissen aus dem Altgedachtnis bleibt sehr lange erhalten, auch bei Menschen mit Demenz
" Mit diesen unterhaltsamen und abwechslungsreichen Gedachtnisiibungen kénnen immer
wieder Erfolgserlebnisse erreicht werden.

B Lesen Sie mehr

| Entspannung

» Zu den Ubungen

Bildlegende Abb.2:

Mit verschiedenen Aktivierungsprogrammen wie z.B. Gedachtnis- und Erinnerungs-

Ubungen, Anleitungen fur Autogenes Training etc., kbnnen Betroffene die Funktionen

ihres Gehirns trainieren.
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